le massage
SHENTI

Et outils du Dien Chan

Shenti signifie « corps » en
chinois.

Un massage complet du
corps de la téte aux pieds,
relaxant et équilibrant
avec des techniques de
soulagement des douleurs
du bas de dos (sciatique,
lombalgie, etc...)

3 jours (24 heures) - 420€

Public

Professionnels, particuliers
et reconversion
professionnelle

Prérequis

Aucun

Stages de 3 jours

2025
Du 19au 21 avril
Du 24 au 26 octobre

2026
Du20au 22 février
Du 23 au 25 octobre

Formation continue
3 jours non consécutifs

le massage
DIEN CHAN

Le Dien Chan est une
méthode de soins qui
utilise des outils
spécifiques du Dien Chan.
Apprenez a dissoudre les
blocages, traiter les
traumatismes post-
opératoires ou des suites
de blessures, équilibrer,
drainer, détendre le
systéme nerveux.

2 jours (16 heures) - 280€

Public

Professionnels, particuliers
et reconversion
professionnelle

Prérequis

Formation le massage Shenti

Stages de 2 jours

2025
3 et 4 mai
14 et 15 novembre

2026
13 et 14 mars
13 et 14 novembre

Formation continue
2 jours non consécutifs

2025
9,16 et 23 avril
1, 8 et 15 octobre

2026
4,11 et 18février
30 septembre, 7 et 14
octobre

2025
7 et 14 mai
5 et 12 novembre

2026
3 et 10 mars
4 et 18 novembre

CONNEXION ZEN
FORMATION

I'Alphabet du
CORPS
HUMAIN

Appliqué au massage

Tout le vivant est codé.
Tel un alphabet
numérique. Apprenez
I'Alphabet du corps
humain, de Jean-Pierre
GUILIANI, appliqué au
massage, pour aider le
corps aretrouver
I'harmonie.

1 jour (8 heures)- 140€

Public

Professionnels, particuliers
et reconversion
professionnelle

Prérequis

Formation le
massage Shenti pour les
particuliers

Formation 1 jour

2025
5et 21 mai
16 et 19 novembre

2026
15et 17 mars
15 et 25 novembre

le massage
TOU

Téu signifie « téte » en
chinois.

Une méthode unigue pour
le soulagement des
douleurs nugue-cervicale
et I'équilibre du systéme
nerveux.

2 jours (16 heures) - 280€

Public

Professionnels, particuliers
et reconversion
professionnelle

Prérequis

Formations le massage Dien
Chan et l'Alphabet du corps
humain

Stages de 2 jours

le massage
JIANBANG

Jianbang signifie
« épaule » en chinois.

Une méthode spécifiques
aux problémes d'épaules,
de |a partie supérieure du
dos - et pour le déblocage
du diaphragme ou lorsque
la respiration est
contrainte.

1 jour (8 heures)- 140€

Public

Professionnels, particuliers
et reconversion
professionnelle

Prérequis
Formation le massage Shenti

pour les particuliers + le
massageTéu recommandé

Formation 1 jour

2025
6et7juin
5 et 6décembre

2026
27 et 28 mars
4 et 5 décembre

Formation continue
2 jours non consécutifs

2025
4et 11 juin
3 et 10 décembre

2026
7 et 14 avril
2 et 9 décembre

2025
8et 18 juin
7 et 17 décembre

2026
29 mars et 21 avril
6 et 16 décembre
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